
鷲宮ファミリークリニック 

睡眠時無呼吸症候群セルフチェック 

 

 

睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）は日中に強い眠気を感じたり、居眠りをしてしまうことがあ

ります。 

もし以下の状況になったとしたら、どのくらいうとうとする（数秒～数分眠ってしまう）と

思いますか？実際なくても、その状況になればどうなるかを想像して答えてみてください。 

当てはまる点数（０・１・２・３）を合計して下さい。睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）の可

能性を診断することができます。 

 

 

                          

 合計    点 

 

 

◆ 合計１１点以上は、睡眠時無呼吸症候群の可能性が高いです。医療機関を受診し、睡眠

検査を受けることをお勧めします。 

睡眠時無呼吸症候群の治療を行うことによって、日中の眠気が改善するだけでなく、高

血圧や不整脈の治療効果も期待できます。11 点以下の方でも、家族に「いびきがひど

い」「睡眠中、呼吸が止まって苦しそう」などと指摘されたことがある人は、できるだ

け早く医療機関を受診しましょう。 


